[lepcnekTuBHLINM NnaH paboTbl MO pOPMUPOBAHUIO 340POBOIO
0bpaza XX13HW

B cpeaHeu rpynne Ha 2019-2020r.

BocnutaTtens: Mucnaxosa JlroaMnna KaMnnoBHa.



Cooepotcanue u

Mecauy Tema Cooepotcanue u gpopmol padbomot ¢c demovmu ¢opmul padomowt ¢
pooumenamu
1. Becena: «Kak 51 6yay 3a00TUTBCSI O CBOEM 37I0POBHE» AHKeTa TUISt
poauteneit «CeMbsi U
2. Urpa- 3anatue «Ilomoru 3aiike cOepeub 3710pOBbE 3I0pOBbE PEOEHKA»
enb: ®opmMupoBaTh y JI€TEH MepBOHAYANIbHBIC HABBIKK OXpaHsbl | [{enb: BBISIBJICHUE
YKU3HU U 3710pOoBbsi. Ha OCHOBE CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUHUTh | poJidi  (Pu3MUecKoit
CentsiOpp | PeOEHOK U 310pOBbE Jenarb  BBIBOJBI O  O€30MACHOCTU  >KU3HEIAEATEIbHOCTH. | KYJIbTYPhI B CEMBE.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aMMOBBIPYUYKH, CTPEMIICHHE OKa3biBaTh | KoHCynmbTamms st
IIOMOUIb APYT APYTY. poauTenen
«3nopoBast CEMbSI-
3. C/poa. urpsl «Ilonuknunukay, «bonbHUILIa 3710pOBBIii PeGEHOK»
Hens: pacmupuTh 3HaHUS JeTed O TPodeccHoHaTbHBIX
NEUCTBUSAX MEIUIMHCKUX PAaOOTHUKOB, BOCIIUTHIBATh YBaXKCHUE
K UX TPYy. YUUTh OOBEAUHATHCS B UTPE, paCIpeesTh POJIH.
4. UYrenne K.UykoBckuii «Jloktop AiGOIUT
1. 3ansaTue «DpyKTHI MTOJE3HBI B3POCIIBIM U JETIM l'azera «310poOBBE C
[enb: YTOYHUTH 3HAHUA [JETEHM O TMOJE3HbIX MPOAYKTaX, | IETCTBAY.
pacckasarth O Mojb3e GPYKTOB IS 3I0POBBS YEIOBEKA.
2. becena: «ButamMuHbI U MOJE3HBIE POAYKTHD)
3. InpakTuyecknue Urpbl «Y3Hail 1o onucaHuioy», «Pazmoxu
Oxkts16ps | [lone3Hbie MPOAYKTHI | HA  TapelikaX  TMOJE3Hble  MPOAyKTh», «ChegoOHoe  —

HECHETO0HOE)

Hens: 3akpenuTh Ha3BaHHWE OBOUIEH U (PPYKTOB, yMeHUE
y3HaBaTh UX Ha OIIYNb U MO OMUCAHUIO, YIPAKHITH B YMEHUU
mubdepentiupoBath  oBomu U QpyKTEl. DOpPMHUPOBATH




NEPBUYHOE 3HAHHUE O ChEJOOHBIX U HECHEAOOHBIX MPOIYKTaX
HO/: «310poBas nuia»

Lenb: cnocoOcTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO MPEACTABICHUH 1€TEH O
[I0JIb3€ U BpEJe €/bl AJIsl OpraHu3Ma

3. C/poa. urpa «OBOIIHON Mara3un», « YTOCTHUM KYKJIYy YaeM»»
Lenb: 3akpenuTh Ha3BaHHE OBOIIEH M (PPYKTOB, BOCIUTHIBATDH
KyJIbTypy TOBEIEHHUSI B OOIIECTBEHHBIX MecTax. DopmupoBaTh

yMEHUE TMPaBWIBHO CHJIETh 33 CTOJOM, IOJIb30BaThCA
CTOJIOBBIMH HPpUOOpAMHU
4. UYrtenme IO.TyBum «OBomm», [I'.3aiineB «lIpustHoro

aIrricTuTa»

5. IlpoaykTuBHas JeATeJbHOCTh Amnummkamnusa «boinbimme u
MaJleHbKHE SO0JOKU

Hens: OOecneunTh pa3BUTHE YMEHUS HAKIEUBATh KPYIJIbIE
peIMEThI

Hos6pb

JInunasa
YMBIBaHUE
JeHb

TMrueHa
KaKIbIN

1.becena «Yucrora u 300pOBBE», «YMBIBAIOTCS KOTSTa MO
yrpaM u Bedepam», «Kak mnpaBwibHO MbITh pPyKm», «Kak
YXaXXUBATh 32 MOJOCTHIO PTay.

[lens: ®dopmupoBaTh y JeTed ITOHUMAHHUE
HEO0OXOIUMOCTH TUTUEHUUYECKHX MPOIIETYP.

3HA4YCHUA U

2. lunakTudyeckue urpbl «Jla 3ApaBCTBYET MBIJIO TYIIUCTOCY,
«ITounctum 3yoKm», «3y0 Hebomei-ka»

Ilens: 3akperuisiTh 3HAHUS O TMPEAMETaX JUYHOW TUTHCHBI.
Cnoco6cTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO TPUBBIYKKU K OMPATHOCTH
(MBLT0, TIOJIOTEHIIE, 3yOHAas macTta). PopMHUpPOBaTH YMEHUE JCTEH
KaK HY>KHO YXa)XMBaTh 33 3y0aMu 1 TPaBUIILHO IMUTATHCS.

Koncynmpranmss st
poauteneit «OxpaHa
300pPOBbSl  JIETEH W

dbopmupoBaHue B
CeMbe KYJIbTYpbI
3M0poBoro  oOpasa
KUZHIY.
Koncynprammss  miid
POIUTENEN:
«KynbTypHO
TUTHCHUYECKHEC




3. Urpa-skcnepumeHTHpPOBaHUEe «['pA3HBIC U YUCTBHIE PYUKH,
«Temnnas unu xonogHast BoAay.

Hens: @dopMupoBaTh yMEHHE JIeTeid JenaThb  BBIBOJBI,
MBIIIJIEHUE, BbI3BATh PAJOCTh OT OTKPBITUS MOJTYYECHHBIX
OTIBITOB

4. C/poa. urpa «/ckymnaem kykity Katto», «CanoH KpacoTb»
Henb: ®opMHUpOBaTh NPAKTUUECKUE YMEHHUSI NIPU YMBIBAaHUU U
Ky[IaHUU KYKJIbl, 3aKpEIUIATh 3HAHUS O MpeAMETax JUYHON
TUTUEHBI

5. Yrenue K.Uykockuit «Mounnonsip», A.bapto «/leBouka
yymasas», 3.Anekcanapoa «Kymanuey», noremku : «Pactu koca
10 nosicay, «Bonnuka Boguuka»

HABBIKH, UX 3HAUCHUE
B Pa3BUTHH peOCHKa»

JHexaOpb

Hamue 310poBbe

1. becena «Hame 310poBbe 3uMoii», «lIpaBuiia moBeneHus B
n/c», «IIpaBuia 310pOBOro HOCay.
Lens: dopmupoBaTh y J€TE€H OCO3HAHHOE OTHOUIEHHUE K
3I0POBbIO, CTpPEMJICHHE OEpEeXHO OTHOCUTHCI K HEMY B
XOJIOAHBIM Tepuoj roga. GopMUpPOBATH OCHOBBI 0€30MACHOTO
NOBEACHUS B TPYNIE U HA YYacTKe.

2. Jupaktnyeckue wurpbl «llokaxxu MuUIIKe, Kak HaJo0
0JIEBAThCSI, YTOOBI HE MPOCTYAUTHCS.

Lens: @®opmupoBaTh 3HAHUA y JAETEH 3UMHEN ONECXKAbl U
MOPSIOK OJICBAHUA.

3. Yrenne H.Cakonckas «I'nme Mo mampuuk», C. LllykmmuHa
«Kak Oepeub HOCY.

AHKETHpPOBaHUE
«310poBBIT  00pa3
KUZHIY.

becena Cc
POIUTETISIMHU:

«3110poBBE peOCHKA B
HaITUX pyKax».




HOJ: «IIpodunaktrika npocTyAHbIX 3a00JI€BAHUIN.
[enb: pacupsTh NMPEICTABICHUS O MPUYNHAX BO3ZHHUKHOBEHUS
WH(PEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUM.

4. C/poa. urpa «Kykia Maia npoctyaunacey, «bosbHuIIa»
[ens: dopmMupoBaTh HaBBIK IMOJB30BAHUS HOCOBBIM TLIATKOM,
MpuydaTh JeTeHd NpH YMXaHWW W Kalule MPUKPHIBAThH POT
HOCOBBIM IIATKOM, €CJTH KTO-HUOYIb HAXOAUTCS PSIOM.

SlHBaph

Buramunsb! 1 310poBbE

1. becena «ButaMuHbl s 11000 — OBITH 3J0POBBIM SI XOUY»,
«I"ne »xuByT BUTAMUHBD», «POJIb JIEKaPCTB U BUTAMUHOB

ens: Pacckazare O mosib3e BUTAMMHOB M MX 3HAYECHHM IS
3/10pPOBbS YEJIOBEKA.

2. JImpaktudeckue wurpol «Yramaih Ha BKyc», «HazoBu
npaBuIbHOY, «I10J€3HO0 — HEMOIE3HOY.

Henp: 3akpemisaTh 3HaHUA JETEH O MOJb3€ OBOIIEH U (PPYKTOB,
YMEHUE ONPEIENATh UX MO BKYCY.

HO/: «IlyremecTBrue 3a BATAMUHAMM
enb: pacmupsaTh OpeAcCTaBiICHUE AETE O BUTAMUHAX M HX

MMOJIE3HBIX CBOMCTBAX.
«B Haluem cagy pacTyT BUTAMUHbI»

Llenb: MNMo3HakoMUTb OeTEN C NOHATUEM «BUTAMUHBIY», 3aKpennTb
3HaHuA 06 oBowax, pykTax, 00 X 3HAYEHUN B MUTAHUMN.
Ob6ecneunTb pasBuTNE MbIWIEHUS, BHMMaHUsA. CnocobcTBoBaTh
pPasBUTMIO YMEHUS HABbIKOB CAMOOBCYXMBAHWS, XXeNnaHne CrneanTb

Kypnan «310poBbe»
«CoBeTbl o
IPEAYNPEKICHUAIO
HapylIeHUsI OCAaHKU y
JeTen»
«YTpaxxHEHUs
dbopmupoBaHUs
MIPAaBWJIBHOW OCaHKH
y JAETei»

JJIA




3a CBOMM 300pPOBbLEM.

3. IlpoaykTuBHAsi JAeAATeJNBbHOCTb: PucoBanue «BuTaMuHbD
Anmukarus «OBonm u GpykTs», Jlenka «MOpKOBKMY.

[enp: VYuuTe npeTed CHUMMETPUYHO pPACHoyararb pPHUCYHOK,
3allOJIHATE BCE NPOCTPAHCTBO KOHTYpA, 3aKPENUTh YMEHUE
pHCOBATh BAaTHOM MAJIOYKOW. 3aKPEINUTh 3HAHUE AETEN O MOJIb3E
BUTAMUHOB.

4. Yrtenme C.MuxankoB «IIpo 1eBOUKy KOTOpas IIJIOXO
KylIanaa»

deBpaib

Teno yemoBeka

1. becena «Mo€ Teno», «Mbl BCE NOXOXKHE HO pPa3HBIEY,
«Uto0bl ymkM chablmanuy, «l71aza  MOM  TIOMOIIHHKNY,
PaccmarpuBanue kaptun — «Teno yenoBekay

Hens: Ilo3HakoMuUTh AeTel ¢ dYacTsMu Tena, (POPMHUPOBATH
3HaHUs 00 OTJIEJbHBIX YACTSIX CBOEIO Teja: PyKU, HOTHU, TOJIOBA,
Tynosuile. [loBeIlIeHUE WHTEpeca JeTei K 3I0poBOMYy 00Opasy
JKU3HU

2. JIlupakTudeckue Urpbl «3arnoMHU JBUXKEHHE», «llokaxu
YacTH TeJIa.

Lenb: VYmpaxHATh B yMEHMM OCO3HABaTh, 3allOMHHATHh U
BOCITPOM3BOIUTH MTOKA3aHHBIE JBUKECHUS, PA3BUBATH 3PUTEIILHO-
MOTOPHYIO IaMsITh, BHUMAHUE.

3. Urenue C.I[IpokodneB «Pymsubie meukuny, C.Mapmak «Teno
YeIIOBEKa»




4. CnopTuBHOe pa3BjiedyeHue «CuibHee, BBIIIE, CMETIEE»
HO/: «YacTtu temna»
Lens: hopmupoBath npeacTaBiICHUs O CTPOCHHUH TeJla YeJIOBeKa

Mapt

bynewm crioprom
3aHUMATbhCS

1. Becena «310poBbE B IOPSJIKE, CITACHOO0 3aPSIAKE»

Henb: CnocoOGcTtBoBaTh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO
oOpaza JKM3HM, TMOTPEOHOCTH 3aHUMaThCAd  (PU3MUECKOI
KyJIbTYpOH M CHOPTOM. 3aKpEMHUTh Ha3BaHUE HEKOTOPBIX BUIOB
criopTa.

2. Impakruyeckasi urpa «Hazosu Buja copra»
Ilenb: 3akpenuTh Ha3BAaHUE HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTA

3. C/poa. urpa « DU3KyJIbTypHOE 3aHATHE B JETCKOM CALy»
Henps: dopmMupoBaTh MPUBBIYKY K 3J10POBOMY 00pa3y *KHU3HH,
NOTPEOHOCTH B IBUTATEIBHOMN IESITEIbHOCTH

4. IlpoaykTuBHAsA AeATEeJNbHOCTh PucoBanue «Pa3HOUBETHBIE
MUY

Henp: YnpaxHATe OeTed B PUCOBAHUH TPEIMETOB KPYTJIION
(GopMbl. YTOUYHUTH 3HAHHSI O CIOPTUBHOM MHBEHTApE.

JleHb 310poBbA

PasBne4yeHune: «llapoBos - 340poBbA>

Llenb: dpopmunpoBaHue y aeten nHtepeca n LEHHOCTHOro
OTHOLLEHUS K 3aHATUAM (PU3NYECKOWN KYNbTYpPOWn

[Tanka-mmpma
«Maccax IIPOTHUB
HaCMOpKa

Kypnan «310poBbe»

«YTpaxxHEeHUs
JIBIXaTEJIbHOM
TMMHACTHKHU JUTS
4acTo OOJICIOIINX
JIeTeh»




Arnpenb

OnacHOCTH BOKPYT Hac

1. becena «Bpenneie npuBbIukn», «OnacHbIe IPEAMETHI BOKPYT
Hacy, «OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

Henb: dopMupoBaHwe 3HAHMN JEeTeH O 370pOBOM o0Opase
KU3HU. YUUTh AETEH OCTOPOKHOMY OOPAILIEHUIO C IPEAMETaMH,
KOTOPBIE MOTYT OBITh HCTOUHUKAMH OMTACHOCTH

HOJ: «Ilomoru cebe u cBoemy Ipyry»

2. 3ansarue «Bpaun — HAIIM MIOMOIIIHUKI

Hens: IlpomoimkaTe BOCHUTHIBATH Yy JI€TEM I[MOHWMAaHUE
LEHHOCTH 370pPOBBS, NOTPEOHOCTh OBITH 3/I0POBBIM, 3aKPEIUThH
3HaHUS O BUTAMUHAX, YTOYHUTH MPEACTABICHHUS 00 OBOIIAX,
YUUTb CaXKaTh JYK

3. JupakTnyeckas wurpa «OmnacHo-6e3omacHo», «Ckopas
MOMOILBY, «51 3HAI0, YTO MOMKHO, YTO HEJIB3S»

Henp: 3akpenuTh 3HaHUS JeTed 00 OMACHBIX MpeaMerax |
CUTYALUSX, PEACTABISIIOUIUX OMACHOCTb.

4. C/poa. urpsl «MsI modeps», «bonbHUIIA»

Hens: O600maTh 3HaHUS O MPABHUIIAX TEXHUKH 0E30MAaCHOCTH B
OBITY M Ha ynuIle. 3aKpenuTh 3HaHUE JieTel 0 mpodeccun Bpaua,
CIocoOCTBOBAaTh (POPMHPOBAHUIO OCHOB 3JIOPOBOTO 00Opasa
KU3HH.

5. Utenne «Komkua gom»

[Tanka-mupma
«Y4uuM pgererl OCHO-
BaM 0€30ITIaCHOCTHY




1. becena «CoisHue, BO3QyX M BOJA HAIM Jy4dlIMe Ipy3bs», | KoHcympTanus i
3aKansics - ecln «Kak craTtb CHIBHBIMH U 3J0pPOBBIMI ponurenen
Xo4elb ObITh 370poB | Llenb: pacmmpsATe M CHCTEMaTU3UPOBATh 3HAHUA JeTe o | «3akaisiics - eciiu
COJIHLIE, BO31yX€ M BOJE, KAK IOJIE3HBIX JUIA 3I0pPOBBAX XO0Yelllb OBITh
CPEACTBAxX 3aKaJUBAHUS 3JI0POBY.
Maii 2./ IlupakTuyeckass urpa: «YTpo HaduHaercs», «Urto Ttakoe
XOpOUIO, YTO TAKOE IIOX0»
3. C/poa. urpa «Cemps».
IIpoaykTuBHAasA aeATeIbHOCTL PrucoBanre CBETHUT COJIHBILIKO.
Lens: ¢dopmupoBaTh yMEHHE JAETE€l IepeAaBaTh B PHUCYHKE
00pa3 COJIHBIIIKA
Yrenne: noreliku « COMHBIIIKO BEAPBIILIKO»
Cnucox rumepamypul

M.B. IOz068a «Bocnumanue yeHHocmeti 300p08020 00pa3a HCUSHUY

T.E. Xapuenxo «boopsawas cumuacmuka 015t 00OUKOJIbHUKOB»

M.M. Bopucosa «Manonoosusichvie uepvl u ucposvle YNpariCHeHUsL)

JLU. Ilensynaesa «O300posumenvHasn cumHacmuxa oisi oemeti 3-71em

U.B. Kpasuenxo T.JI. Jlonecosa «npocyiku 6 0emckom caoy»

M.I1. Acmawuna « Ponoki0pHoO-husKyI6mypHble 3auAmus u 0ocyau ¢ oemvmu 3-7 i1emy
M IO. Kapamywuna «IIpazonuxu 300posbs 015 Oemeti 4-5 nemy




