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В.А. Сухомлинский сказал: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей ,зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». 

 

 

Один из видов здоровьесберегающих коррекционных  технологий 

является сказкотерапия, которая является инновационным методом в работе с детьми, 

который, позволяет мягко и ненавязчиво воздействовать на ребёнка при помощи сказки, 

решая при этом самые разные задачи: воспитательные, образовательные и 

развивающиеся. Она нацелена на развитие самосознания ребёнка и обеспечивает контакт 

как с самим собой, так и с другими, способствуя построению взаимопонимания между 

людьми и усвоению необходимых моделей поведения и реагирования, новых знаний о 

себе и мире. Принципы сказкотерапии заключаются в знакомстве ребёнка со своими 

сильными сторонами, в «расширении» его поля сознания и поведения, в поиске 

нестандартных, оптимальных выводов из различных ситуаций, обмене жизненном 

опытом. Этот метод развивает умение слушать себя и других, учить принимать и 

создавать новое. В процессе каждого занятия по сказкотерапии можно дополнительно 

решать определенные задачи. Например, отработка произвольного внимания или 

сплочение группы, развитие чувства взаимопомощи и поддержки, или развитие памяти, 

расширение эмоционально-поведенческих реакций, где на примерах сказочных героев 

дети учатся разбираться в людских характерах. 

Читая или рассказывая сказки, басни, были, можно помочь ребенку навсегда 

избавиться от психологических проблем и их проявлений (страха, различных фобий, 

агрессивности и др.). 

Сказкотерапия - метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, 

развития творческих способностей, расширение сознания, совершенствования 

взаимодействий с окружающим миром. 

Сказки отражают содержание культуры, к которой принадлежат и формируют 

культурный смысл поведения. 

Сказки рассказывают о разнообразии мира, о поступках людей, где реальность 

дополняется волшебными возможностями и чудесами. 

Сказки показывают последствия действий, поступков, учат детей ответственности в 

принятии решений, объясняют детям события и явления мира. Сказочные истории и 

внутренний мир ребёнка неотделимы друг от друга. В любом обществе, независимо от 

степени цивилизованности и образа жизни, детские рассказы собирают большую 

аудиторию маленьких слушателей. 

   В своей работе с детьми я использую элементы сказкотерапии, учитывая их 

возрастные особенности. В атмосфере сказки дети раскрепощаются, становятся более 

открытыми к восприятию действительности, проявляют большую заинтересованность в 

выполнении различных заданий. Через использование сказки, её сюжетных линий мы 

можем решать многие коррекционные задачи, такие как: снижение чрезмерной 

двигательной активности, нормализация эмоционального и речевого состояния ребенка, 

избавление от собственных страхов. Я считаю, что дети, которые воспитываются на 

сказках, быстрее начинают говорить, и не просто выдают набор слов, а выражаются 

целыми предложениями на хорошем литературном языке. Активно включая сказки в 

занятия с детьми, развиваю фантазию, логику, внимание, наблюдательность, учат 

малышей сопереживанию. Дети не только слушают, но и сами участвуют в творческом 



процессе, сами сочиняя сказки или придумывая творческие рассказы. Таким образом, 

сказки открывают ребенку удивительный мир. Педагогам в своей работе с 

дошкольниками  необходимо использовать сказкотерапию, потому что даже те дети 

которые вначале не включаются в игру, не принимают сказку, все равно испытывают на 

себе её благоприятное влияние на подсознательном уровне. Ребёнок почерпнет из сказки 

намного больше , если будет путешествовать по сказочным дорогам, переживать 

удивительные приключения и превращения, встречаться со сказочными существами. 

Попадая в сказку, дети легко воспринимают «сказочные законы» – нормы и правила 

поведения 

     Каждый из нас может научиться сочинять сказку для детей дошкольного 

возраста, которая поможет раннему развитию ребёнка, снимет стресс у малыша, а также 

поможет наладить контакт: мостик понимания и дружбы между обыденным миром 

взрослых и волшебным миром детей. 

Следует понимать, если мы хотим научить ребёнка чему-либо или передать ему 

какую-то важную мысль, нужно делать так, чтобы это было узнаваемо и понятно. 

Общаясь с детьми. Я стараюсь говорить с ними на языке, который им понятен и на 

который они лучше отзываются – на языке детской фантазии и воображения. 

Сказкотерапия эффективно используется для формирования благоприятных 

условий формирования креативных качеств личности. 

Есть такие виды сказок: 
 Художественные сказки – это народные и авторские истории. Народные 

сказки несут в себе мудрость веков, и зачастую содержат в себе множество смыслов. 

Авторские же истории могут более тонко, бережно и образно передавать смысл и 

показывать частные стороны жизни человека. Чтобы помочь детям осознать свои 

внутренние переживания, желательно выбрать для работы с ними авторскую сказку. В 

работе с особыми детьми подойдет авторская сказка Мамин-Сибиряк Д. Н. «Серая 

шейка». 

 Народные - мудрые древние сказки (с идеями добра и зла, мира, терпения, 

стремления к лучшему) Сказки о животных, природе, растениях, явлениях. 

 Бытовые сказки. 

 Волшебные и фантастические. 

Классификация сказок, применяемых на занятиях: 
Дидактические или обучающие, в форме учебного задания. 

Медитативные (для снятия психоэмоционального напряжения), дети рисуют, 

сочиняют, играют, слушают звуки природы, лежат на ковре и мечтают – воображают – 

“колдуют”. 

Психотерапевтические (для лечения души, с образом главного героя “Я”, доброго 

волшебника), дети рисуют иллюстрации, изготавливают кукол и ставят спектакли; 

Психокоррекционные призванные помочь ребенку в решении проблем с 

поведением (для мягкого влияния на поведение ребенка), читаем проблемную сказку не 

обсуждая, даем возможность побыть ребенку наедине с самим собой и подумать. 

Медитативные сказки – для расслабления и накопления позитивного образного 

опыта. 

Начиная с 5 лет, ребенок сравнивает себя с человеческими персонажами: принцами, 

царевнами, солдатами…Чем старше становится ребенок, тем с большим удовольствием 

он слушает истории и сказки про людей. Несмотря на классификацию сказок, каждая из 

них несет в себе огромное воспитательное и познавательное значение для ребенка. Сказки 

вызывают у ребенка напряженное внимание к зачаровывающим описаниям чудес, 

необычайных событий, оказывают сильное эмоциональное. Сказка, как образное 



отражение мира требует от ребенка особых качеств восприятия: творческого 

воображения, развитой наблюдательности; чувства образного слова, авторской позиции и 

гармонической целостности произведения; понимания внутренних психологических 

мотивов поведения сказочных героев. 

Слушая эти сказки, дети невольно находят в них отголоски собственной жизни. Они 

стремятся воспользоваться примером положительного героя в борьбе со своими страхами 

и проблемами. 

В сказках поднимаются важные для детского восприятия проблемы: в «Золушке» 

соперничество между сёстрами, боязнь быть покинутым (Гензель и Гретта), о 

беззащитности маленького героя («Мальчик-с-пальчик»), который оказался в мире, где 

всё подавляет своими размерами, масштабами и мощью. В сказках противопоставляются 

добро и зло, альтруизм и жадность, смелость и трусость, милосердие и жестокость, 

упорство и малодушие. Они говорят ребёнку, что мир – очень сложная штука, что в нём 

есть немало несправедливостей, что страх, сожаление и отчаяние – в такой же степени 

часть нашего бытия, как радость оптимизм и уверенность. Но самое главное, они говорят 

ребёнку, что если человек не сдаётся, даже когда положение кажется безвыходным, если 

он не изменит своим нравственным принципам, хотя искушение и манит его на каждом 

шагу, он в конце концов обязательно победит. 

Основные методы, используемые в сказкотерапии: 
• Рассказывание сказки. 

• Рисование сказки. 

• Сказкотерапевтическая диагностика. 

• Сочинение сказки. 

• Изготовление кукол. 

• Постановка сказки 

Существует многовариативность использования этого метода. 

1.Сободное сочинение сказки вместе с ребёнком. 
2. Адресная история, направленная на активное изменение или формирование 

отношения ребёнка к определённой теме: 

а) выбор темы, с которой будем работать 

б) начало истории имеет задачу включить механизм идентификации ребёнка с 

главным героем. Поэтому особенности главного героя и его жизни описываются так, что 

он оказывается очень похож с самим ребёнком, для которого сочиняется сказка. 

В) далее подробно расписываем заданную проблемную ситуацию, с которой 

столкнулся главный герой, схожую с ситуацией ребёнка. 

Г) после этого важно описать переживания и мысли героя на эту тему. 

Д) на этом этапе можно подключить сказочного героя или кого-нибудь из 

второстепенных участников ситуации (маму, котёнка, фею,…) Задача этого героя- 

показать ситуацию со стороны, так, как не видит её ребёнок. Это совсем другое видение 

ситуации, с другим эмоциональным наполнением. Это необходимо, потому что дети, как 

правило не могут сами правильно понять отношение других людей к его ситуации, и 

часто неверно «прочитывают» поведение окружающих их людей. 

Е) Далее в придуманной истории появляется герой, который помогает решить 

ребёнку его ситуацию. Если это сложная ситуация, то это серия историй, в которой 

проблема решается поэтапно. 

Ж) на данном этапе важно описать процесс изменений ситуации, действий и 

переживаний главного героя с точки зрения возможных ошибок, неудач и препятствий, с 

которыми он сталкивался в ходе решения проблемы (не всё сразу получалось, 

расстраивался, отчаивался, но пробовал ещё…). Это поможет ребёнку спокойно отнестись 



к трудностям в его преодолении проблемы, принять их и предпринимать следующие 

попытки. 

З) заключительный этап описывает решенную проблему или уже достигнутые 

положительные изменения в ней, чувства, связанные с этими достижениями. 

Организация работы здесь предельно проста и строится по триаде «рассказ – 

рисунок-драматизация». Каждый этап только выигрывает от подробного обсуждения с 

детьми сюжета сказки, тем рисунков и их чувств, вызванных разыгрыванием истории. 

Необходимо приветствовать любые детские импровизации, мягко направляя их 

развитие в основное русло повествования. Особое внимание необходимо уделить 

окончанию. Оно должно быть торжественно по форме и эмоционально по содержанию и 

обязательно включать в себя «залог» на будущее: «с этого дня…, теперь зайчик стал…». 

Интересно, что часто дети, идентифицируя себя с героями сказок, сообщают об этом 

группе. Иногда дети говорят, что и у них был когда-то такой случай. Важно ещё раз 

обратить внимание детей на положительный финал сказки. 

Приведу пример одной из таких сказок. 

Терапевтический эффект - усвоение дошкольниками гигиенических норм и 

правил. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: «Кто не хочет 

чистить зубы» 
В одной волшебной стране жили-были зубки. Да-да, обычные зубки. Среди них был 

один маленький зубик по имени Зубастик. Зубастик очень любил грызть орешки, яблоки и 

конфетки. 

В этой волшебной стране у всех зубов были свои домики, где они ели, спали и 

чистились. Наш зубик очень любил поспать и поесть, а вот чиститься щеткой ему совсем 

не нравилось ... лениво ему было. 

«Удовольствие от этого дела никакого, пользы тоже не вижу, - рассуждал так 

Зубастик - только время зря трачу, лучше пожевать в это время конфету ...» 

И однажды решил зубик совсем перестать чиститься. 

Целыми днями напролет Зубастик грыз орешки и ел разные вкусности. Весело ему 

жилось и не приходилось дважды в день тратить время на чистку. 

Однажды Зубастик пошел в гости на день рождения к другу. Когда он пришел 

домой к нему, то почему то никто не захотел с ним разговаривать и играть. 

«Что это с ними? Раньше же им нравилось со мной играть», - расстроился Зубастик. 

Там был огромный вкусный торт с шоколадом и орехами. Зубастику тоже достался 

кусочек торта, но к всеобщему удивлению, как только Зубастик попытался съесть тортик, 

то сразу закричал от боли, заплакал и убежал. 

«Что это с Зубастиком? Раньше же ему нравилось есть сладости», - удивились все. 

А у Зубастика так разболелось все-все от этого шоколадно-орехового торта. Ой, как 

было больно, даже плакать и шевелиться было ужасно больно. 

«Наверное, я умираю»,-решил Зубастик и побежал быстрее в больницу. 

В больнице его встретил добрый доктор Чистозуб, осмотрел он Зубастика, покачал 

головой и сказал: «Да, это очень тяжелый случай, я ничем не могу здесь помочь». 

«Неужели это все? Неужели я больше никогда не смогу грызть?! »- испугался зубик 

и горько-горько заплакал. 

Врач Чистозуб спокойно ответил: «Будешь ты грызть еще или нет, зависит только 

от тебя. Каждый сам должен следить за своим здоровьем. Ты, дорогой Зубастик, когда в 

последний раз чистился, например? » 

Зубастик задумался ... и не смог вспомнить, когда это было в последний раз: 

«Давным-давно, наверное». 



«Ммммм, и ты удивляешься, что тебе так больно есть? - удивился врач, - ты что не 

знаешь для чего зубы чистятся? » 

«Нет ...» - неуверенно простонал Зубастик. 

«Зубы чистятся для того, чтобы на них не накапливались грязь и остатки пищи. 

Ведь все это остается на зубках, и если не чистить зубки специальной щеткой, то вся эта 

грязь начинает разрушать зубки, поэтому у тебя все так болит, Зубастик, - ответил доктор 

Чистозуб. - Решай сам: если ты хочешь выздороветь, то нужно чиститься утром и 

вечером, и не жалей на это время». 

Зубастик кивнул и бегом побежал домой, нашел там свою зубную щетку и долго-

долго оттирал с себя всю грязь. Затем зубик посмотрел на себя в зеркало и увидел, что он 

весь покрыт маленькими дырочками, которые под грязью было не видно. 

«Что же я с собой сделал ...» - горько вздохнул Зубастик. 

С тех пор прошло много времени. Зубастик тщательно каждый день чистился утром 

и вечером, он снова стал белым и крепким, он снова смог есть орешки и сладости. Только 

вот маленькие дырочки так и остались, как напоминание о его ленивом поступке. 

Ребята, а вы чистите зубки? 

 

 

Терапевтический эффект –снижение у ребенка страха врачей и уколов. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 

«О ВИРУСАХ И ПРИВИВКАХ» 
Случилось это очень давно. В большом теплом болоте поселилось Чудовище. Не 

было от него людям покоя. Пошли люди к Ивану-богатырю просить помощи. И пошел 

Иван-богатырь, и сражался с чудовищем. Три дня и три ночи они дрались. Наконец Иван-

богатырь победил. 

Чтобы отомстить людям, Чудовище, умирая, выплюнуло целые полчища маленьких, 

сгорбленных, агрессивных пришельцев – вирусов. Они расползлись по всему миру, 

проникли в организмы взрослых, детей, животных и вызвали очень тяжелое и опасное 

заболевание - грипп. 

Многие люди и животные тяжело болели от гриппа, поскольку не знали, как себя 

защитить, как уберечься. Это случилось в древности, но, к сожалению, эти злые вирусы 

очень устойчивы и живучи. 

Живут они и сейчас - в организме больных людей, на книгах, игрушках, посуде и 

других вещах, которыми пользовался больной. 

Со слюной микробы попадают на тротуар или на землю. Когда слюна высыхает, 

вирусы становятся легкими как перышки, поднимаются с пылью в воздух и проникают в 

организм человека при дыхании. 

Поселяются вирусы чаще всего в легких, там им тепло и уютно. Они начинают 

усиленно питаться и размножаться. Эти злые вирусы  желают, чтобы все заболели. 

Но хочу тебя успокоить, болеют не все! Те, кто заботится о своем здоровье и всегда 

соблюдает правила гигиены, а в особенности, всегда моет руки, могут не бояться - грипп 

им не страшен. 

- Почему? Что придумали люди? (Предположения детей). 

А люди придумали для лечения этих страшных вирусов лекарство-прививку, 

которую делают врачи. Эта прививка убивает все эти полчища злых вирусов и люди 

перестают болеть от гриппа. 

 

 



Терапевтический эффект - научить детей придерживаться своих обещаний и 

выполнять обязанности. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 

«ОБЕЩАНИЕ» 
В соседнем дворе живет Артем. Он хороший и приветливый мальчик, ежедневно 

ходит в детский сад. Любит есть леденцы, качаться на качелях, съезжать с горок, ездить 

на самокате, велосипеде и еще много чего интересного, одним словом, все, что любишь 

делать и ты. 

Случилось так, что Артем заболел и остался с папой дома. Очень кашлял, у него 

была высокая температура. За несколько дней, принимая лекарства, парень почти 

выздоровел. Папа оставался с сынишкой все время, потому что работал дома за 

компьютером. Маме приходилось каждый день ходить на работу. 

Дома у Артема было много разных игрушек, в трех мешках. Когда наступало время 

играть, или наведывались друзья, Артем доставал из мешков игрушки и играл. Но после 

игры нужно было все складывать на места. Так учили мальчика мама и папа. И Артемке 

не всегда хотелось складывать игрушки, пожалуй, так же, как и тебе ... 

В последний день своей болезни Артем с самого утра играл игрушками. Прежде чем 

идти на работу и оставить дома сына с папой, мама напомнила ему не забыть перед 

обеденным сном спрятать игрушки в мешки. Сын пообещал выполнить просьбу. Но когда 

наступил обед, папа был очень занят работой, поэтому Артем поел сам и, забыв об 

обещании, лег спать, игрушки остались лежать разбросанными по полу. 

Проснувшись, мальчик побежал к игрушкам. И как же он удивился, как 

разочаровался, когда не нашел ни одной. Артем даже начал плакать. Побежал к отцу и 

рассказал, что произошло. Папа успокоил сына, предложил подумать над этим. Они долго 

думали, разговаривали и пришли к выводу (К какому?) - игрушки ушли от Артема, ведь 

тот не выполнил своего обещания. 

Надо вернуть игрушки! Но как это сделать? Папа предложил в интернете найти сайт 

«потерянные вещи» и пересмотреть перечень, чтобы отыскать игрушки. Так и сделали. 

Нашли игрушки, которые убежали от мальчика. Артем одновременно обрадовался, что 

игрушки нашлись, и загрустил из-за того, что не сдержал своего слова ... Возник вопрос: 

«Как же их теперь вернуть домой?». (Предположения детей). 

- Давай напишем письмо «потерянным вещам». В нем надо извиниться перед 

игрушками и пообещать выполнять свои обещания, - предложил папа. - Ты готов? 

- Да! - ответил Артем. 

- В тот же день папа с сыном отправили электронное письмо. И уже вечером 

раздался звонок в двери. Когда папа открыл, то увидели, что на пороге лежали все 

игрушки. Как обрадовался Артем! 

- А ты бы обрадовался? 

- С тех пор Артем без напоминания собирал игрушки на место и помнил, что 

обещания надо соблюдать. 

- И вы, дети, тоже помните это правило! 

 

Древняя мудрость гласит: «Сказка – ложь, да в ней намек». Получается, по 

большому счету, сюжет сказки – вымысел. Но при этом в ней в метафорической форме 

заложены извечные истины и человеческие ценности, на которые сказка ненавязчиво 

намекает ребенку. Не говоря в лоб: «Сделай так!», а показывая на примерах, чем 

оборачиваются для героев те или иные действия. Конечно же, никто не заставляет тебя 

поступать так же. Но ребенок сам непременно сделает правильные выводы. Особенно, 

если обсуждать с ним сказки, задавать вопросы по ним, побуждать к размышлению. 



Есть такая присказка: народ скажет, как завяжет. А ведь и правда, житейская 

мудрость, познанные истины, меткие характеристики, наблюдения, что переходят из 

поколения в поколение в виде сказаний, стихотворных строк, сказок, пословиц, присказок 

и поговорок, имеют величайшую силу и смысл. Например, вот такие выражения: «слово 

может больно ударить, а может и спасти», или «сказка ложь, да в ней – намек – добрым 

молодцам урок». Что это, как не психологическая помощь тем, кто попал в 

затруднительное положение или ищет ответы на свои вопросы? Другими словами — 

терапия. 

 

 

 
 

 


