
Валеотический проект 

«Здоровое поколение» 

Целевая группа- дети средней группы «Пчёлки» 

Продолжительность – долгосрочный  -начало 15 марта 2018г 

Окончание-25 мая 2018г 

Цель: привитие здорового образа жизни детям,родителям, воспитателям. 

Физкультурно-оздоровительная работа - условие сохранения и укрепления 

здоровья. 

Валеология- интегральная наука о сохранении здоровья и здоровом образе 

жизни. 

Главная задача валеологии-научить человека формировать и беречь своё 

здоровье. 

Валеотическое образование –целенаправленный процесс воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста способам укрепления своего здоровья. 

Здоровье – не всё,но всё без здоровья- ничто (Сократ) 

Никто так не содействует успеху нашей деятельности,как крепкое здоровье, 

наоборот, слабое здоровье мешает ей (Ф.Бекон). 

Способ достижения поставленных целей: консультации и занятия для 

родителей и детей по валеологии; нетрадиционные методы по валеологии, 

организация подвижных игр. 

Взаимодействие воспитателей,детей,родителей по обеспечению здорового 

образа жизни. 

Ведение здорового образа жизни. 

Формы реализации проекта: занятия познавательного цикла –

валеология,физкультурные занятия. 

Игры:дидактические,развивающие,сюжетно-ролевые,театральные. 

Чтениелитературы: «Мойдодыр», «Доктор Айболит», «Федорино горе». 

Работа с родителями:информация в уголке для родителей,анкетирование. 

Принципы валеотического образования:«Не навреди»-определяет,что в 

обучении детей можно использовать только те способы,методы,технологии и 

средства,которые просты (легки) в освоении и не требуют значительных 

материальных затрат для усвоения этих технологий достаточно иметь желание 

быть здоровым; 

-доступны,т.е,могут быть освоены самостоятельно и осознанно людьми 

разного возраста; 

- безопасны, т.е,все оздоровительные педагогические технологии не могут 

причинить вреда детям; 

-эффективны, т.е, быстро дают положительный результат.При этом дети 

имеют возможность отслеживать каждый свой шаг и контролировать своё 

состояние. 

- экспертируемы, т.е,дают возможность легко измерять результаты 

деятельности по изменению состояния здоровья при помощи простейших 

диагностических методик. 

В ходе проекта: обобщили и обогатили опыт детей по формированию  

здорового  образа жизни детей средней   группы путём применения научных 



методов и приёмов, расширили кругозор детей о многообразии видов спорта, 

подвижных играх бабушек и дедушек, пополнили словарный запас спортивной 

терминологией. В период работы над проектом дети узнали от чего зависит 

здоровье человека  что необходимо делать чтобы укрепить своё здоровье и 

постоянно его поддерживать на хорошем уровне. У детей сформировано желание 

и потребность использовать теоретические и практические знания в повседневной 

жизни. Они ответственней стали относится к посещению и проведению зарядки, 

занятий по физической культуре, выбору конкретного спорта для активизации 

двигательной активности в течение дня. Всё это позволило заинтересовать и 

побудить также и родителей детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

 



 

 
 

  



 
 

 
 

  



 

 
 

 


